
Mode d'emploi pour une inscription au forum du 
Team des Costes 
 
Se rendre sur le site à l'adresse suivante; www.teamdescostes.com 
 
Puis l'index : Forum 
 
pi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puis cliquer sur inscription ICI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puis cliquez sur la case: Je déclare avoir plus de 13 ans ! 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1° le nom d'utilisateur : qui sera votre pseudo 
 

2°) email: adresse à laquelle sera envoyé le mot de passe initial  (ce doit être une adresse VALIDE) 
 

3°)   ICI VOUS DEVEZ recopier le texte situé ICI  
qui est un texte qui empêche les "robots" d'effectuer des inscriptions sauvages sur les forums  
 ( les lettres doivent être recopiées à l'identique, c'est-à-dire ce qui est en minuscule doit être 

recopié en minuscule, et idem pour les majuscules.) 
 

Ensuite lorsque le formulaire est rempli cliquez sur : Inscription ICI  
 
A l'adresse mail que vous avez indiqué vous recevrez un mot de passe temporaire : ce mot de passe arrive 
parfois dans la boîte Spam, alors vérifiez celle-ci si vous ne voyez pas le message attendu dans la boîte prévue à 
cet effet 
 
Si à tout hasard, vous ne receviez pas votre mot de passe, sur la page d'accueil du forum entrez votre pseudo et 
validez, sans remplir la case mot de passe 
 



 
 
 
 
Vous aurez ceci 
Cliquez sur : Mot de passe oublié ICI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Cette page apparaîtra ensuite: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
Un nouveau mail vous sera envoyé, à  L'ADRESSE INDIQUEE SUR LE FORMULAIRE 
 
Rentrez votre pseudo dans la case nom utilisateur  (tel qu'indiqué lors de l'inscription)  ICI    
 
       Puis l'adresse mail (indiquée lors de l'inscription) ICI 
 
Le mot de passe est immédiatement expédié et vous n'aurez plus qu'à faire un copier/ coller du mot de passe 
indiqué, ou le recopier pour votre 1ère connexion. 
 
Ensuite retour sur le forum et à l'emplacement connexion: entrez votre pseudo 
 
Puis le mot de passe reçu dans la case prévue à cet effet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Pour modifier le mot de passe reçu  par un mot de passe plus facile à retenir de votre choix, et ce une fois 
connecté,  
Cliquez sur panneau de contrôle personnel ICI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous obtiendrez cette page: et cliquez sur éditer  profil ICI   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Ensuite sur la page suivante, vous devrez rentrer votre ancien mot de passe ICI   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puis le nouveau ICI   
 
CLIQUEZ POUR FINIR SUR EDITER PROFIL AU BAS DE LA P AGE. 
 
 
Il ne vous restera plus qu'à poster sur le forum  
 
 
 
 
 


